JADŁOSPIS
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD

	
PONIEDZIAŁEK
11.11.2024
	

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	WTOREK
12.11.2024

	Barszcz czerwony  zabielany z ziemniakami   200ml
Łazanki z kiełbasą, kapustą kiszoną i pieczarkami   280g
Herbata z cytryną   200ml
Deser : banan  1szt
D, E, A

	ŚRODA
13.11.2024

	Zupa szpinakowa z jajkiem  200ml
Potrawka z kurczaka z brokułami i marchewką  200g
Ryż paraboliczny   150g
Kompot wieloowocowy  200ml
Deser : mandarynka  1 szt
D, E, A, C  

	CZWARTEK
14.11.2024

	Rosół z lanym ciastem z zieloną pietruszką  200ml
Kotlet  schabowy  100g
Mizeria z maślanką i śmietaną  200ml
Ziemniaki puree  180g
Deser : gruszka  1 szt
D, A, E, C

	PIĄTEK
15.11.2024

	Zupa ogórkowa ze śmietaną  200ml
Filet z miruny na parze z przyprawą ziołową   80g
Surówka z sałaty lodowej z pomidorem, marchewką i koperkiem  80g
Ziemniaki  180g
Kompot wieloowocowy 200ml
Deser : mus owocowy 100%   120g
D, A, E, B


Placówka zastrzega sobie prawo do modyfikacji i zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych
